
HACHIOJI BEE TRAINS U12

‟Ready for 
the next stage“



⑴活動について

対象
トレインズアカデミー「小学生クラス」に在籍する4年生以上の選手(男女)

※U12への入団には「小学生経験者クラス」への移動、もしくは追加が必要です。
※3年生以下はコーチの判断によるものとする。

活動頻度 原則、週4回
※土・日曜日に練習試合もしくは練習が入る場合もございます。

定員 20名予定

トライアウト 指定されたトライアウトに参加し合格者を選出（参加費無料、選考基準：やる気、取り組む姿勢）

練習スケジュール

チーム練習
火曜日 18:30～20:30 ＠八王子市立長沼小学校
水曜日 19:00～21:00 ＠八王子市立長池小学校

個人スキル練習
(スクール)

木曜日 18:45～20:00 ＠八王子市立秋葉台小学校
金曜日 18:45～20:00 ＠八王子市立長房小学校

※ 練習スケジュールについては会場都合により変動する場合がございます(土日に練習試合や大会参加をすることがあります)
※ 個人スキル練習はバスケスクール「小学生経験者クラス」への参加となります。
※ 入団選手には毎月発行するスケジュールカレンダーにてご確認いただいています。

入会金 5,000円(税込) *スポーツ保険・登録料等

月謝（毎月） 10,000円(税込)

他費用
・チームウェアなどの購入物品 *ユニフォームは支給
・遠征費等

⑵費用について

活動概要



【ヘッドコーチ】

コーチ紹介

■名前
中村寛大(なかむらかんだい)

■経歴
2015-2016 埼玉ブロンコス
2016-2018 東京八王子ビートレインズ

■コーチ歴
一般社団法人トレインズアカデミー バスケットボールスクールコーチ（2018～）
八王子ビートレインズU15 アシスタントコーチ（2020年～）

コメント：
「U15世代で活躍できる」選手の育成を目指し、チーム活動を通してバスケット
ボールの‟本当の楽しさ”、‟奥深さ”を伝えていきたいです。
共に学び、共に成長しましょう！みんなの挑戦を楽しみにしています。



①U15 TEAMとの合同練習に参加

②TOP TEAMの練習見学

③TOP TEAMホームゲームのエキシビジョンマッチの出場

④TOP TEAM選手の訪問指導 *オフシーズン中

⑤他プロチームのユースチームとの交流試合

⑥各種大会の参加

入団特典



・2022年2月 【2022年度メンバー・トライアウト】 *実施後、合格者に詳細案内をメールにて配信

・2022年3月 【合格者・体験期間】

・2022年4月
～2023年3月 【本格スタート】

・2022年2月予定 【2023年度メンバー・トライアウト】 *U12入団希望者は毎年全員トライアウトを実施

2022年度のスケジュール



現在トレインズアカデミーは約半分の生徒が「小学生初級者クラス」に所属
する生徒で構成されています。バスケスクールはチーム活動を行わず、個
人スキルに特化した指導が中心になります。

バスケットボールは知っての通りチームスポーツです。小学生初心者クラス
で「バスケって楽しいかも」と思った生徒が、次に学ぶべきことは‟チームバ
スケ”です。
チーム活動の中で「社会性」が育まれ、チームバスケの中で「本当のバスケ
の楽しさ」に気づくのです。
バスケスクールとU15を繋ぐ‟懸け橋“となる存在がU12です。
中学生からはリングの高さもボールの大きさもプロと同じになります。
U12では「一般ルール」を採用しており、中学入学と同時に活躍できる選手
の育成を目指します。

バスケの本当の楽しさに触れて、本気のスイッチを入れましょう。
ネクストステージへの挑戦を待っています。

八王子ビートレインズU12
スタッフ一同

※将来的に設立予定 指
導
の
一
貫
化



活動目的

・チーム活動の中で、スクール生に「本当のバスケ」の楽しさと奥深さを教える

・プロチームならではのサポートで、バスケット選手として大きな目標設定ができるよう寄与する

・八王子のバスケットボールの発展、選手の育成に寄与する

・バスケットボールを通じて八王子の地域活性化に寄与する

育成・教育方針

・礼儀、挨拶を重んじ、バスケットボール選手としての土台である「人間力」を高める

・常にチャレンジの先に成功があるということを理解し、失敗を恐れず挑み続ける

・バスケットボールを全力で楽しみ、周りを魅了し、応援されるチームを目指す

・どんな困難も成長の糧と信じ、笑顔で乗り越えられる術と強さを身につける

・自分やチームの課題を自ら気づき、修正し、解決する主体的な課題解決能力を育成する



自立
した選手

「Ready  for the next stage」テーマ：
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中学レベルまでの基礎技術を習得し
基礎戦術を理解して実行できる選手

ポジションにこだわらず、最善の選択ができる
技術と判断力、そして創造力を持った選手

目先の成功にとらわれず、
将来を見据えた努力とチャレンジを継続できる選手

常に自らの意志で行動し、
課題に対して自ら考えて解決できる自立した選手

リスペクトと感謝を忘れることなく
常にコートでベストを尽くす選手



八王子ビートレインズU12
スタッフ一同

HACHIOJI BEE TRAINS U12


