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はじめに

本ガイドラインは、新型コロナウイルス感染の予防及び対策について、『第4回トレインズアカデミーカップ』に
参加するチーム(コーチ、スタッフ、選手)やチーム関係者(保護者等)、運営スタッフ、当日来場するすべての方に
推奨する手順を示すものです。
当日の大会に関わる一人一人が新型コロナウイルスの特性を理解し､感染を予防する行動をとっていくことで、
感染リスクを最大限回避することが出来ます。
参加者が「安心・安全」に活動できる環境を作るために皆様のご理解とご協力をお願い致します。

※当クラブが実施する感染予防対策を遵守いただけない場合は参加をお控え頂く場合がございます。



感染経路について

通常の風邪やインフルエンザのように、咳やくしゃみによりウイルスが体外から排出され、それを吸入する
ことで感染が生じます。特に新型コロナウイルス感染症では、濃厚接触状態(手が届く範囲)における“お
しゃべり”でも感染が広がる可能性があります。

⑴飛沫感染(咳・くしゃみ・おしゃべりによる感染)

⑵接触感染(手で触れることによる感染)
咳・くしゃみ・おしゃべりによって体外に排出されたウイルスが、手指などを介して粘膜(口、鼻、目など)
から体内に侵入し感染が成立します。咳・くしゃみ・おしゃべりで排出されたウイルスは条件次第では、
数日に渡って生き続けることもあります。



一人ひとりの基本的な感染対策

⑴人との間隔は、出来るだけ2M(最低1M)空ける。

⑵会話をする時は、可能な限り対面を避ける。

⑶すべての来場者が必ずマスクを着用する。※試合中を除く

⑷必要なタイミングでの手指消毒を徹底する。

特に飲食の前後は必ず行ってください。

⑸体調が優れない場合は、大会の参加、会場への来場を控える。

⑹感染経路等が確認出来るように、厚生労働省の

接触確認アプリ(COCOA)等の通知サービスを利用する。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/cocoa_00138.html


来場時のお願い

⑴当日は必ずマスクを持参し、アリーナ内ではマスク着用の徹底をお願い

致します。 *試合中は除く

⑵以下に当てはまる方は、ご来場をご遠慮ください。

➀37,5℃以上の発熱がある場合

②風邪症状(咳、頭痛、体のだるさ、喉の痛みなど)がある場合

③味覚や休会の以上や食欲不振などの体調不良が感ぜられる場合

④当日より2週間前以内に海外渡航歴がある方

⑤新型コロナウイルス感染者もしくは濃厚接触者 *医療機関・保健所の指示に従ってください。

※その他、新型コロナウイルス感染症に罹患した際に重篤化のリスクが高い方や、

来場時に感染リスクの高い方状況を懸念される場合には来場自粛のご検討をお願い致します。



感染防止対策(大会前)

・事前に当日参加する方のリストを送っていただきます。(コーチ・スタッフ・選手・保護者等)
状況に応じて人数制限を行う場合がございます。予めご了承ください。

・事前に『体調チェックシート(別紙1)』を各チームの代表者にデータにて共有します。
当日来場するチーム関係者(見学する保護者も含む)はそちらのシートに沿って、当日までの7日間の健康観察を
してください。
※この段階でコロナウイルスの兆候があった場合は速やかにチーム責任者に報告し、当日の参加を控えてください。
またチーム責任者は、必要な場合は大会担当者に報告をして下さい。

・当日来場するコーチ・選手・保護者

チーム責任者

大会運営担当

チーム関係者

チーム内の
体調管理の徹底

報告

コロナウイルス
感染の兆候あり！

当日までの7日間の
体調管理依頼

報告

担当：安藤
TEL:042-649-4440



感染防止対策(大会当日)

■受付

・受付はチーム責任者1名で行ってください。*受付時に並ぶ際は人との距離にご配慮ください。

・提出するもの

➀体調チェックシート(別紙1) ②誓約書(別紙2)

※人数分提出

■入場

・受付が終わった団体から随時入場していきます。

・入場時に係の者が検温を行いますので速やかに行えるようご協力をお願いします。

原則、37.5℃以上の方は入場出来ません。

・入場したら予め指定した各チームの待機場所に移動してください。

※1席ずつ開けて着席。

・更衣室を利用する着替え等がある場合は、必ず各チームの責任者(大人)が引率し、

密にならないよう配慮をお願い致します。



感染防止対策(大会当日)
■大会中

・館内の窓等を開け、随時換気を行います。

・各所にアルコール消毒を設置しますので、それぞれ必要なタイミングで手指消毒をお願いします。

・全ての方のマスク着用の徹底をお願いします。

・館内での昼食等の食事につきましては、各チーム指定された場所でのみ可能とします。

※食事中の対面、会話はお控えください。

・観戦時は「大声を出す」など飛沫が飛ぶような行為はお控えください。

■試合中

・随時必要なタイミングで用具の消毒を行います。

・試合中の選手・審判はマスク着用の必要はありません。

・ハイタッチや握手等の身体接触は極力控えてください。

・円陣を組む際は出来るだけ密着しないよう心掛けてください。

・用具(タオル、飲み物等)の使いまわしはご遠慮ください。



・大会が終了してから2週間以内に、チーム内で新型コロナウイルス感染者が出た場合は、速やかに当クラブに

ご報告をお願い致します。

大会運営担当：安藤 TEL：042-649-4440

感染防止対策(大会後)

情報開示について

「新型コロナウイルス感染症」に感染時の情報開示にあたっては感染症の予防や治療に必要な情報
として、感染発症状況などを積極的に公表することを求められています。(感染症法16条)
つきましては、当該感染時には保健所及び自治体に対しての情報開示を行います。


